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Purzelbaume schlagen lohnt sich

Bewegung Wie geschickt sind eigentlich Kindergértler? Sportwissenschaftler haben in einer neuen Studie
die motorischen Kompetenzen der Kleinsten gemessen. Das Resultat: Landkinder schlagen Stadtkinder.

Laut der Studie sind Stadtkinder beim Purzelbaumschlagen weniger

geschickt als Landkinder.

Kari Kélin

Im ersten Teil des Tests geht es
ums Balancieren, Purzelbdume
schlagen, Hiipfen aufeinem Bein
sowie vorwirts und riickwérts
laufen, also um das «sich-Bewe-
gen». Imzweiten Teil miissendie
kleinen Kinder «etwas bewe-
gen»: einen Ball auf eine Ziel-
scheibe werfen, fangen, prellen
und miteinemBall am Fussdrib-
beln. Das sind die Aufgaben, die
gut 400 Kindergirtler im Alter
von 4 bis 6 Jahren in einer Turn-
halle absolvieren mussten. Wis-
senschafter der Universitit Basel
sowie der Pidagogischen Hoch-
schulenSchwyzund Ziirichhaben
dabeidie motorischen Basiskom-
petenzen (Mobak) der 4- bis 6-
Jahrigen erfasst. Mitgemacht an
der Mobak-Studie haben 26 Kin-
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dergarten aus der Stadt Ziirich
und dem Kanton Uri.

Die Wissenschafter haben
erstmals anhand der genannten
Aufgaben untersucht, wie ge-
schickt Vorschulkinder in der
Schweizsind. Die Ergebnisseder
Pionierarbeit: Die Kindergirtler
im Kanton Uri schneiden sowohl
mitund ohne Ballsignifikant bes-
serabalsdie Stadtziircher. Chris-
tian Herrmann, Studienmitautor

. und Sportwissenschafteram De-
| partement fiir Sport, Bewegung

und Gesundheit der Universitat
Basel, deutet diesen Befund so:
«Wir gehen davon aus, dass die
Kinderaufdem Land mehrfreien
Raum fiirdasselbststindige Spie-
lenund Bewegenvorfindenalsdie
KinderinderStadt.» Oderanders
formuliert: Zuviel Beton schadet
der Geschicklichkeit, Griinfliche
aber macht agil.

Ein Gendergraben
mit dem Ball

Die Mobak-Studie férdert einen
Gendergrabenschonbei Vierjih-
rigen zu Tage: Buben behandeln
den Ball deutlich virtuoser als
Midchen. Herrmann vermutet
die Ursacheineinergeschlechts-
spezifischen Sporterzichung:
«Vielleicht machen ElternmitBu-
ben eher Ballspiele als mit Mid-
chen», sagt er. Dass die Unter-
schiede zwischen Buben und
Maidchenallerdingssogrosssind,
hat ihn {iberrascht. Er appelliert
deshalbanElternund Padagogen,
Midchen im Ballspiel stirker zu
fordern.

Bessere Resultate erzielten
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Kinder, in denen das Projekt
«Purzelbaum» der schweizeri-
schen Gesundheitsstiftung Radix

umgesetzt wird. Pro Tag, so das
Ziel, bewegen sich die Kinder
mindestenseine Stundelang, da-
mit ihnen Dinge wie Purzelbiu-
me, Balancieren oder Klettern
leichterfallen. Martin Lang, Fach-
expertebeiRadix, freutsich iber
die Studienergebnisse: «Sie be-
statigen,dassunser Konzept wirk-
sam ist.» Das Projekt «Purzel-

baum» wurdeimJahr2004inBa-
sel entwickelt. In 15 Kantonen
kommtesunterdessenimKinder-
garten zum Einsatz. Die Rdum-
lichkeiten werden bewegungs-
freundlich umgestaltet, das pi-
dagogische Personal geschultund
die Eltern mit einbezogen, denn
dieKindergartensollenkeine Be-
wegungsinseln bleiben.

Welchen konkreten Nutzen
bringt die Mobak-Studie fiir den
Kindergarten-Alltag? Fiir Herr-
mannistklar: Die Ergebnisse lie-
fern Hinweise, wo die Kleinsten
motorischstehenund woder He-
bel anzusetzen ist. «Wir miissen
die Lehrerbefihigen,den Forder-
bedarf der Kinder zu erkennen
und darauf aufbauend gezielte
Bewegungsaufgaben mit ihnen
durchzufiihren»,sagt Herrmann.
Erermuntertauchdie Eltern,das
Bewegungsverhaltenihrer Kinder
indenBlickzunehmenundsiezu
unterstiitzen. Grundsitzlichzeigt
er sich zufrieden mit dem Ge-
schicklichkeitsniveauanhiesigen
Schulen und Kindergérten. Bei
rund jedem fiinften Kind gebe es
jedoch Férderbedarf.

Bewegungund Kinder: Dieses
Thema sorgt immer wieder fiir
Schlagzeilen. VorzweiJahrenfan-
denSportwissenschafterder Uni-
versitit Basel heraus, dass rund

die Hilfte von 300 untersuchten
Erstklisslern im Kanton Ziirich
grosse Mithe bekundeten, einen
Purzelbaum zu schlagen. Jeder
fiinfte Primarschiiler ist iiberge-
wichtig,daszeigteine andere Er-
hebung. Und die 6- bis 16-jahri-
gen Kinder in der Schweiz ver-
bringenlautaktuellen Studien 90

Prozentihrer Zeitsitzend oder lie-
gend. Die Stiftung Gesundheits-
férderung Schweiz hat deshalb
schon vor lingerer Zeit Bewe-
gungsempfehlungen fiir Kinder
von O bis5 Jahren formuliert. Kin-
der, die schonlaufenkénnen, sol-
len demnach mindestens drei
Stunden pro Tagherumtoben, fiir
Grossere eignen sich Dinge wie
Ballspiele oder Trottinettfahren.
Fernsehen, Computer und Tab-
lets sind bis 2 Jahre nicht zuemp-
fehlen,danach sind «erzieherisch
wertvolle» Aktivitaten mit tech-
nischen Geriten in Ordnung.

«WI1ir mussen
die Lehrer
befahigen, den
Forderbedarf
der Kinder zu
erkennen.»

Christian Herrmann
Universitit Basel




